
Щоденник епізодів циститу
Записуйте кожен епізод і візьміть щоденник на прийом — лікар почне з того, що вже відомо. journal.urounity.com/tsystyt

№
ДАТА
коли почалося

СИМПТОМИ
печіння, часті позиви, біль, кров,
температура

ЩО ПРИЙМАЛИ
назва препарату, скільки днів

ПОСІВ СЕЧІ
так / ні

РЕЗУЛЬТАТ ПОСІВУ
збудник, до чого чутливий

ЩО ПЕРЕДУВАЛО
близькість, переохолодження,
менструація, інше
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Порада: якщо є можливість, здайте посів сечі до того, як почнете антибіотик. Температура, біль у попереку або кров у сечі — не чекайте, зверніться до лікаря.


